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MONDAY

applesauce cup

100% fruit juice, choice of milk

warm raspberry glazed

whole grain cinnamon roll ~

MLK Day

GO TEXAN.
chilled mixed fruit

100% fruit juice, choice of milk
6" breakfast taquito

beef sausage-egg-cheese
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chilled applesauce

100% fruit juice, choice of milk

lemon blueberry

fresh baked biggie muffin ~

%.

Breakfast Menu for Newman International Academy

TUESDAY

chilled cinnamon apples
100% fruit juice or fresh fruit, milk
*
warm whole grain waffles ~

with side syrup

chilled sliced pears
100% fruit juice or fresh fruit
*
warm whole grain bagel

with turkey sausage patty

chilled sliced peaches
100% fruit juice or fresh fruit, milk
French toast sticks ~

with side syrup

chilled sliced peaches
100% fruit juice or fresh fruit, milk
*
fruit flavored low fat yogurt cup

Fun and Fitness snack crackers

January 2024

WEDNESDAY

GO TEXAN.
fresh-cut orange
100% fruit juice, choice of milk
*
warm bean & cheese burrito ~

in whole grain tortilla - house salsa

fresh-cut orange
100% fruit juice, choice of milk
*
warm whole grain pancakes ~

with side syrup

fresh-cut orange
100% fruit juice, choice of milk
English muffin sandwich

with egg-cheese-turkey'ham

GO TEXAN.
fresh-cut orange
100% fruit juice, choice of milk
*
warm “"West,Texas' kolache

wi/turkey'ham’ & cheese

THURSDAY

fresh banana
100% fruit juice, choice of milk
*
bakery flatcake: Morning Glory

cereal bowl: “raisins & Os’
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fresh banana
100% fruit juice or fresh fruit, milk
.
fruit cereal bar

cheese stick

fresh banana
choice of milk
B
bakery flatcake: carrot spice

strawberry shredded wheat

fresh banana
100% fruit juice, choice of milk
bakery flatcake: banana bread

cereal: ‘Tiger® flakes'
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100% fruit juice or fresh fruit, milk

FRIDAY

fresh-cut seasonal melon

*

warm flaky wg biscuit ~
with sunbutter & jelly sides

applesauce cup
100% fruit juice, choice of milk
*
cheesy breakfast potatoes

with turkey sausage link

fresh-cut cantaloupe bowl
100% fruit juice or fresh fruit, milk
whole grain cinnamon roll ~

with apple cinnamon topping

fresh-cut fruit bowl
100% fruit juice or fresh fruit, milk
warm flaky wg biscuit ~

with sunbutter & jelly sides

Serving those true tastes, recipes, and traditions of Texas as often as possible....

a peanut & pork

™ = NonMeat Fruitis o
seasonally Any 'bakery' item is bake in-house 3 [
local
sourced,
when
All sausage and available
ham is made 3
from turkey or o .
beef 1% or Skim
GO TEXAN. Milk
s pure theUsARs i and n " o identy
dsabit froma puic repvialorretalationfor prior wogramer fundedby USDAL
vary by program or incident. e meansof program Braille, I print, audiot: Ar nSignlL te "y or USDA's TARGET Center at (202) I TTY) or contact L FederalRelay Service at
(800) 877-8339. Additional be Englih. Tofilea program lete the U ol , AD-3027, Program JSDAoffice or write a JsDAand
fure,Offce o the rCuiights, W Washington,D.C. 20250-9410; (2) fa: (202) 690-

provide inthe letter allof the information requested in the form. To request a copy of the complaint form, call (866) 632-9992. Submit your completed form or letter to USDAby: (1) mail: U.S. Department of

7442; or (3) email: program. intake@usda. gov.




73:% Menu de Desayuno por Newman International Academy %

Enero 2024 &

MARTES MIERCOLES UEVES VIERNES

1 2 3 4 5
pantano fresco melon recien cortada
jugo de fruta 100%, leche jugo de fruta 100% o fruta, leche
* *
panaderia: gloria de la manana bischoco integral cafliente ~
cereal: ‘pasasy Os con mantequilla solar y gelatina

11 12
GO TEXAN.
taza de pure de manzana manzanas con canela frio noranja recien cortada pantano fresco pure de manzana frio
jugo de fruta 100%, leche jugo de fruta 100% o fruta, leche jugo de fruta 100%, leche jugo de fruta 100% o fruta, leche jugo de fruta 100%, leche
rollo de canela recien horneado ~ waffles grano entero caliente ~ burrito con frijoles y queso ~ barra de cereal de frutas patatas de desayuno con queso
glaseada franbuesa caliente con lado de jarabe tortilla integral - salsa casera pallito de queso y saichicha de pavo enlace

-

15 16 17 18 19

GO TEXAN.
peras en rodajas frio noranja recien cortada pantano fresco tazo de melon recien cortado
jugo de fruta 100% o fruta, leche jugo de fruta 100%, leche jugo de fruta 100%, leche jugo de fruta 100% o fruta, leche
Dia de MLK bagel integral caliente panqueques integrales caliente ~ panderia: zanahoria y especias bischoco integral cafiente ~
con saichicha de pavo con lado de jarabe cereal: trigo rallado con fresa con mantequilla solar y gelatina
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GO TEXAN.
frutas mixtas frias duraznos en rodajas frio noranja recien cortada pantano fresco frutero recien cortado
jugo de fruta 100%, leche jugo de fruta 100% o fruta, leche jugo de fruta 100%, leche jugo de fruta 100%, leche jugo de fruta 100% o fruta, leche
6' taquito de desayuno palitos Franceses caliente ~ panque Ingles sandwich panderia: pan de pan de plantano bischoco integral caliente ~
con saichicha de carne-huevo-queso con lado de jarabe con huevo-queso-pavo jamon cereal: escamas de Tigre® con mantequilla solar y gelatina

o ~~ ~~ ~~ ~~
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29 30 31
GO TEXAN.
pure de manzana frio duraznos en rodajas frio noranja recien cortada
jugo de fruta 100%, leche jugo de fruta 100% o fruta, leche jugo de fruta 100%, leche
montecadas biggie' recien horneado* yogur con fruta 'West,Texas' kolache cafiente
arandano limon ~ galletas Divertidas y Fitness con pavo jamony queso

%» - -

Sirviendo esos verdaderos sabores, recetas y tradiciones de Texas con la mayor frecuencia posible...
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Aviso de derechos civiles: De acuerdo con la ley federal de derechos civies y las normas y politicas de derechos civies del Departamento de Agricultura de los EE. UU. (USDA), el USDA, sus agencias, oficinas y empleados, y las instituciones que participan o administran los programas del USDA tienen prohibido
discriminar en base a raza, color, origen nacional, religién, sexo, identidad de género (incuida la expresion de género), orientacion sexual, discapacidad, edad, estado civi, estado famiiar/pateridad, ingresos derivados de un programa de asistencia pbica, creencias politicas o represaia o represalia por actividad anterior de
derechos civies, en cualquier programa o actividad realizada o financiada por el USDA (no todas las bases se apican a todos los programas). Los plazos de reparacién y presentacion de quejas varian segin el programa o el incidente. Las personas con discapacidades que requieran medios alternativos de comunicacion para
Ia informacion del programa (p. ej., Braile, letra grande, cinta de audio, lenguaie de sefias estadounidense, etc.) deben comunicarse con la agencia responsable o el Centro TARGET del USDA al (202) 720-2600 (voz y TTY) o comuniquese con USDA a través del Servicio Federal de Retransmisién al (800) 877-8339.
Ademés, Ia informacion del programa puede estar disponible en otros idiomas ademas del inglés. Para presentar una queja por discriminacion en el programa, complete el Formulario de quefa por discriminacion en el programa del USDA, AD-3027, que se encuentra en linea en Como presentar una queja por discriminacion en
&l programa y en cualquier oficina del USDA o escriba na carta dirigida al USDA y proporcione en la carta toda la informacién. solcitado en el formulario. Para solicitar una copia del formulario de quefa, lame al (866) 632-9992. Envie su formulario completo o carta al USDA por: (1) correo: Departamento de Agricultura de
EE. UU., Oficina del Secretario Adjunto de Derechos Civiles, 1400 Independence Avenue, SW, Washington, D.C. 20250-9410; (2) fax: (202) 690-7442; o (3) correo electronico: program. intake@usda.gov.





